桃園市立永豐高中115年度跆拳道暑期育樂營 報名簡章暨家長同意書
（持有低收入戶證明、中低收入戶證明、原住民身份者，免繳交報名費用）
敬愛的家長，您好：
學習跆拳道，不僅能強身健體，更是陪伴孩子對抗數位沉迷、校園霸凌與高壓環境的一劑良藥。在 3C誘惑與人際疏離的現今社會中，跆拳道的核心精神與扎實訓練，能為孩子建立自信、培養自律，帶來受用一生的積極正能量！
🥋 營隊活動資訊
· 活動依據：依桃園市政府教育局115年6月1日桃教體字第1150049344號函「桃園市115年度國民中小學暑期體育育樂營實施計畫」辦理。
· 活動時間：115 年 7 月 1 日（三）至 7 月 3 日（五）
· 國小組：上午 08:50 ~ 10:30 國中組：上午 10:30 ~ 12:00 / 下午 13:00 ~ 15:10
· 活動地點：桃園市立永豐高中 跆拳道道場
· 招收對象：（依報名先後順序錄取，6 月 29 日(一)另行通知開班狀況）。
· 國小組（四至六年級）：預計招收32名（含桃園市學生30名、外縣市學生2 名）。
· 國中組（本校及他校）：預計招收 12 名（含本校國中部 10 名、本市他校 1 名、外縣市 1 名）。
· 報名費用：每人新台幣 500 元整。
(持有低收入戶、中低收入戶證明或具原住民身份者，請於報名時繳交證明文件影本)
· 辦理單位：永豐高中學務處國中訓育組、永豐高中跆拳道隊（協辦）
🌟 跆拳道核心訓練
· 全方位體適能：提升心肺功能、增強身體協調性、強化肌耐力。
· 樂趣化運動營：培養自律品格、學習團隊合作、提升上課專注力與集中力。
📝 報名與報到注意事項
1. 報名方式：請填妥下方的「報名表暨家長同意書」及「報名費」，沿虛線撕下後，於 115 年 6 月 26 日（五）下午 16:00 前，繳交至本校學務處國中訓育組，即可完成報名。
2. 報到須知：
· 請錄取同學於 7 月 1 日（三） 第一天上課時間內，穿著輕便運動服裝，並自備水壺與毛巾。
· 請先至本校 一樓中庭 集合報到，將由教練統一帶隊至跆拳道道場。
· 每日課程結束後，亦會由教練統一帶隊至一樓中庭解散放學。
📞 聯絡資訊
如有任何疑問，歡迎來電洽詢：電話：03-3692679，分機：318（吳組長）／ 312（張組長）。

-------------------請沿此虛線撕下，並將下表交回永豐高中學務處國中訓育組----------------
桃園市立永豐高級中等學校 115年度跆拳道育樂營 報名表暨家長同意書
茲同意本人子弟參加「桃園市立永豐高級中等學校 115年度跆拳道育樂營」，並願督促子弟遵守營隊規範與教練指導，注意活動安全。
學生姓名： ____________________   性別： □ 男 □ 女
就讀學校/年級：________________   國小（中） _____年_____班
[bookmark: _Hlk232490022]家長/監護人姓名：_______________緊急聯絡電話：(手機)______________/(市話)_____________
學生健康狀況調查（為確保活動安全，請務必據實填寫）：
□ 氣喘 □ 心臟病 □ 癲癇 □ 特殊過敏史：____________
□ 其他需教練特別注意之身心狀況：________________________
□ 無特殊重大疾病，健康狀況良好。
家長/監護人簽章： ____________________              填表日期： 115 年 _____ 月 _____ 日
