【附件三】
桃園市龍山國小114學年度下學期課後社團教學計畫
 註:各社團同一週開課，但結業日期不在同一週!     *本表請於開課日印發給學生*
◎課程名稱:週五韓風熱舞社團
◎授課老師:鐘秀卿
◎材料費及冷氣費(另付): (350+30 )元，請於(3 )月(20 )日前交給社團老師。
◎授課老師電話(家長請假聯絡用):   0919440499
· 教學進度：如下表。
	次別
	日期
	 授   課  內  容

	備  註



	
	
	
	

	1
	3/6
	暖身 前柔暖度訓練 STAYC-I Want It
	

	2
	3/13
	暖身 前柔暖度訓練 STAYC-I Want It
	

	3
	3/20
	暖身 前柔暖度訓練 STAYC-I Want It
	

	4
	3/27
	暖身 前柔暖度訓練 STAYC-I Want It
	

	5
	4/10
	暖身 翻滾訓練 STAYC-I Want It
	

	6
	4/17
	暖身 翻滾訓練 MEOVV- Burning Up
	

	7
	4/24
	暖身 翻滾訓練 MEOVV- Burning Up
	

	8
	5/8
	暖身 肌力訓練 MEOVV- Burning Up
	

	9
	5/15
	暖身 肌力訓練 MEOVV- Burning Up
	

	10
	5/22
	暖身 核心訓練  MEOVV-Burning Up
	

	11
	5/29
	暖身 總複習
	

	12
	6/5
	暖身 總複習
	

	13
	
	期中考週正常上課，請注意結業日期!
	









