【附件三】
桃園市龍山國小114學年度下學期課後社團教學計畫
 註:各社團同一週開課，但結業日期不在同一週!     *本表請於開課日印發給學生*
◎課程名稱:國武術社
◎授課老師:吳智維
◎材料費及冷氣費(另付): (          )元，請於(   )月(   )日前交給社團老師。
◎授課老師電話(家長請假聯絡用): 0916-139-151
· 教學進度：如下表。
	次別
	日期
	 授   課  內  容

	備  註



	
	
	
	

	1
	3/2
	武術體能（跑步、跳躍、踢腿、柔軟度）
	

	2
	3/9
	武術基本蹲（人）功（馬步蹲、弓步蹲、虛步蹲、扑步）
	

	3
	3/16
	武術基本難度（天）功（騰空飛腳、旋風腿、外擺腿、旋子）
	

	4
	3/23
	武術基本翻滾（地）功（前滾、後滾、倒立、側翻）
	

	5
	3/30
	武術基本拳第一段
	

	6
	4/13
	武術基本拳第二段
	

	7
	4/20
	武術基本拳第三段
	

	8
	4/27
	武術基本拳第四段
	

	9
	5/4
	平常功力練習及套路練習
	

	10
	5/11
	趣味武術擊破及套路練習
	

	11
	5/18
	武術基本拳套路檢驗
	

	12
	5/25
	期末個人秀及趣味武術
	

	13
	
	期中考週正常上課，請注意結業日期!
	









