【附件三】
桃園市龍山國小114學年度上學期課後社團教學計畫
 註:各社團同一週開課，但結業日期不在同一週!     *本表請於開課日印發給學生*
◎課程名稱:籃球初階班
◎授課老師:張郁雯
◎材料費及冷氣費(另付): (    0    )元，請於(   )月(   )日前交給社團老師。
◎授課老師電話(家長請假聯絡用):   

· 教學進度：如下表。

	次別
	日期
	 授   課  內  容


	備  註



	
	
	
	

	1
	9/22
	籃球基本規則、球場認識、暖身遊戲
	

	2
	10/13
	原地運球、換手運球
	

	3
	10/20
	胸前傳、地面傳、高吊傳搭配遊戲
	

	4
	11/3
	基本投籃姿勢、上籃練習
	

	5
	11/10
	防守步伐、盯人技巧與位置感建立
	

	6
	11/17
	籃下擦板、籃板球練習
	

	7
	11/24
	3對3練習
	

	8
	12/1
	投籃、運球闖關賽
	

	9
	12/8
	比賽規則講解
	

	10
	12/15
	小型友誼賽
	

	11
	12/22
	小型友誼賽
	

	12
	12/29
	小型友誼賽
	

	13
	
	期中考週正常上課，請注意結業日期!
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


