【附件三】
桃園市龍山國小113學年度上學期課後社團教學計畫
	課程名稱
	授課老師
	日期及時間
	學費/次數
	材料費另付
	對象

	舞蹈社

	林宣葦
	113-09-24 至 113-12-24
週二 15:40 ~ 17:10

(9/17停課)
	$1800元

共14次
	$0元
	1-6年級


 註:各社團開課及結業日期都在同一週，請勿更動。   *本表請於開課日印發給學生*
◎ 授課老師電話： 0976720872   
· 教學進度：如下表。
	次別
	日期
	 授   課  內  容

	備  註


	
	
	
	

	1
	9/24
	芭蕾舞拉筋暖身和基本舞姿的認識，如：小天鵝、拱橋
	

	2
	10/01
	訓練基本肌力，如：腹肌力量、背肌力量
	

	3
	10/08
	訓練柔軟度，如:深度拉筋
	

	4
	10/15
	訓練協調性，如：手腳協調、方向感
	

	5
	10/22
	訓練韻律感，如：wave
	

	6
	10/29
	民族舞蹈相關舞姿展現，如：掃堂腿、風火輪、基本拍腿
	

	7
	11/5
	嘗試毯子功技巧，如：前滾翻、側翻
	

	8
	11/12
	強化節奏感，如：動作與拍子的準確度
	

	9
	11/19
	創造性舞蹈活動中嘗試自我創作
	

	10
	11/26
	加以訓練基本功、表演性及建立信心
	

	11
	12/3
	成果舞碼安排隊形1
	

	12
	12/10
	成果舞碼安排隊形2
	

	13
	12/17
	成果舞碼調整細節
	

	14
	12/24
	複習，成果展當週
	

	15
	12/28
	成果發表展
	


